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善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2015年 

第 88号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 
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の
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今
月
の
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理
事
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ざ
み
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運
動
会 

○
日
焼
け
予
防
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紫
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線
対
策
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に
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い
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○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

 

「
澄
み
切
っ
た
秋
空
の
下
、
元
気
い
っ
ぱ
い
が

ん
ば
っ
た
運
動
会
」と
小
学
校
の
卒
業
式
で
言
っ
て

い
た
の
は
一
昔
前
の
こ
と
。
今
は
梅
雨
前
に
運
動

会
を
行
う
の
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

天
候
に
恵
ま
れ
た
５
月
７
日
、
か
ざ
み
鳥
で
は

待
望
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

選
手
宣
誓
、
ラ
ジ
オ

体
操
の
後
、
玉
入
れ
や

借
り
物
競
争
を
入
所
者

と
職
員
が
協
力
し
な
が

ら
行
い
ま
し
た
。
最
後

は
仮
装
を
し
た
職
員
に

よ
る
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、

楽
し
い
運
動
会
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

 

平成 27 年 6 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 月 前田隆 池田   濱田   多田羅   横井   

2 火 前田隆 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

3 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

4 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

5 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

6 土 津島 鈴木康   濱田 津島         

7 日 休 診（日直 押領司） 

8 月 前田隆 池田   濱田   多田羅   横井   

9 火 前田隆 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

10 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

11 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

12 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

13 土 津島 鈴木康   濱田 津島         

14 日 休 診（日直 桑原） 

15 月 前田隆 池田   濱田   多田羅   横井   

16 火 前田隆 津島 田所 辻正 津島 田所       

17 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

18 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

19 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

20 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山       谷口 

21 日 休 診（日直 桑原） 

22 月 前田隆 池田   濱田   多田羅   横井   

23 火 前田隆 津島 田所 辻正 津島 田所       

24 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

25 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

26 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

27 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山       谷口 

28 日 休 診（日直 和田） 

29 月 前田隆 池田   濱田   多田羅   横井   

30 火 前田隆 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

 

 

 

 

 

 

六
月
の
梅
雨
と
は
い
え
、
暑
い
日
々
が
続

き
真
夏
に
な
っ
た
よ
う
な
感
じ
で
す
。 

最
近
、
集
団
的
自
衛
権
等
か
ら
始
ま
り
、

海
外
派
兵
へ
と
論
点
が
進
ん
で
き
て
お
り

ま
す
。
折
し
も
、
憲
法
９
条
を
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
に
ど
う
か
と
の
論
議
に
ま
で
な
っ
て

お
り
ま
す
。
戦
争
を
し
な
い
た
め
の
ブ
レ
ー

キ
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

政
治
家
で
も
戦
争
を
知
ら
な
い
人
た
ち

が
多
数
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
戦
争
の
悲
惨

さ
を
身
を
も
っ
て
体
験
さ
れ
た
方
々
は
現

在 

歳
以
上
の
方
々
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。 

政
治
の
舵
取
り
を
さ
れ
て
い
る
人
々
は
、

戦
争
の
悲
惨
さ
及
び
取
り
得
の
な
い
戦
い

を
ご
存
知
な
い
方
々
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

書
物
で
読
ん
だ
り
、
映
像
を
見
て
悲
惨
さ

は
充
分
に
分
か
っ
て
い
る
と
云
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
頭
で
分
か
っ
て

い
る
だ
け
で
す
。 

い
る
だ
け
で
す
。
心
底
か
ら
分
か
っ
て
お
れ

ば
、
現
在
、
国
会
で
議
論
さ
れ
て
い
る
よ
う

な
こ
と
は
話
題
に
も
上
ら
な
い
は
ず
で
す
。

平
和
を
守
る
に
は
軍
備
が
必
要
と
こ
ん
な

小
さ
な
国
で
何
を
考
え
て
お
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

い
く
ら
空
蝉
の
世
の
中
と
は
い
え
、
も
っ

と
も
っ
と
も
っ
と
教
育
、
教
養
の
向
上
を
図

る
よ
う
な
施
策
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

敗
戦
時
、
港
に
着
い
た
軍
艦
か
ら
港
に
降

り
立
っ
た
米
軍
兵
が
驚
い
た
の
は
、
当
時
の

沖
仲
仕
の
人
た
ち
が
岸
壁
に
座
っ
て
新
聞

を
読
ん
で
い
た
光
景
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
当

時
で
も
、
日
本
人
は
ど
ん
な
人
で
も
文
字
が

読
め
る
こ
と
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。 

今
は
昔
の
話
し
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
話

し
か
ら
で
も
、
日
本
の
向
く
道
を
考
え
直
す

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ゆ

と
り
教
育
と
か
、
我
々
医
者
の
世
界
で
は
、

研
修
医
制
度
と
か
ひ
ず
み
ば
か
り
を
造
っ

た
現
在
の
東
京
都
知
事
さ
ん
、
今
は
ど
う
お

考
え
で
し
ょ
う
か
。
売
名
の
た
め
の
法
律
造

り
は
や
め
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。 
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〈日焼け止めクリームの選び方〉 

 

 

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム 

 

疲労回復、美肌作りに欠かせない『さやいんげん』 
 

給食 

【作り方】 

①さやいんげんは軸を切り落とし３～４ｃｍに切る。にんじ 

  んは皮をむき、さやいんげんの大きさに合わせて切る。 

②塩を入れた熱湯にさやいんげん、にんじんを入れ、煮立 

てば１分くらいゆでてザルに上げる。 

③和え衣で和えて完成♪ 

●●● ●●● 

【材料】（４人分） 

さやいんげん・・・１００ｇ、にんじん・・・１/４本 

すりごま・・・大さじ３ 

酒・・・小さじ２ 

砂糖・・・大さじ１ 

しょうゆ・・・大さじ１ 

 

◎緑色が鮮やかなものを選びましょう。 

（時間とともに黄色みを帯びてきます） 

◎あまり太くないものを選びましょう。 

（太いものは育ち過ぎている場合があ

り、筋が太く硬くなっていますので、若

く細いものが柔らかくて美味しいです） 

さやいんげんの胡麻和え 

 
紫
外
線
（Ｕ
Ｖ
）の
種
類
に
つ
い
て 

 

和
え
衣 

〈選ぶポイント〉 〈保存方法〉 

◎乾燥しやすくそのままにしておく

とすぐにしんなりとしてきます。

袋や密封容器に入れ冷蔵庫で保管

しましょう。 

◎大量にある場合は、さっと塩ゆで

してから冷凍しておくと長期保存

ができます。 

は
じ
め
に 

紫
外
線
に
は
、
殺
菌
作
用
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合
成
、

骨
の
新
陳
代
謝
を
活
性
化
す
る
な
ど
利
点
も
あ
り
ま
す

が
、
必
要
以
上
に
浴
び
る
と
害
に
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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紫
外
線
に
は
、
Ａ
波
・
Ｂ
波
・
Ｃ
波
の
３
種

類
あ
り
、
Ａ
波
は
紫
外
線
の 

％
を
占
め
ま

す
。
そ
の
う
ち 

～ 

％
が
表
皮
の
内
側
の
真

皮
層
に
ま
で
達
し
、
ハ
リ
や
弾
力
を
生
む
コ
ラ

ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
な
ど
を
作
り
出
す
繊

維
芽
細
胞
に
損
傷
を
与
え
ま
す
。
そ
の
結
果
、

肌
は
弾
力
を
失
い
、
シ
ワ
や
た
る
み
な
ど
肌
の

老
化
（
光
老
化
）
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

Ａ
波
は
雲
も
ガ
ラ
ス
も
通
過
す
る
の
で
、
直
接

光
を
浴
び
な
く
て
も
影
響
を
受
け
ま
す
。 

Ｃ
波
は
、
紫
外
線
の
中
で
最
も
有
害
で
す

が
、
オ
ゾ
ン
層
を
通
過
す
る
過
程
で
散
乱
あ
る

い
は
吸
収
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
地
上
に
は
ほ

と
ん
ど
到
達
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
の
地

球
温
暖
化
に
よ
り
オ
ゾ
ン
層
が
破
壊
さ
れ
オ

ゾ
ン
ホ
ー
ル
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
Ｃ
波
が
地

上
に
届
き
、
重
度
の
火
傷
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Ａ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ａ
） 30 

20 

紫
外
線
の 

％
を
占
め
、
肌
の
表
面
で
吸
収

さ
れ
る
た
め
、
肌
が
赤
く
な
る
原
因
と
な
り
ま

す
。
真
皮
層
ま
で
達
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
よ
り
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
持
つ
た
め
、
炎
症
や
皮
膚
ガ
ン
な
ど
の
肌
ト

ラ
ブ
ル
を
招
き
ま
す
。
ま
た
、
活
性
酸
素
が
発

生
す
る
と
酸
化
を
抑
え
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
も

増
え
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

紫
外
線
対
策 

日
傘
の
選
び
方 

Ｃ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ｃ
） 

Ｂ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
） 

 

  

100 

13 

10 

10 

SPFは、シミ・ソバカスや皮膚ガンの原因となる 

UVB をカットする力を示しています。SPF50が 

最高で、50を超える場合は 50＋と表記されます。 

PA は、皮膚を黒くするだけでなく、シワやたるみ 

の原因となる UVAをカットする力を示しています。 

30 30 

サ
ン
グ
ラ
ス
の
選
び
方 

衣
服
の
選
び
方 

日
傘
は
、
白
っ
ぽ
い
色
よ
り
も
黒
っ
ぽ
い
色

の
方
が
紫
外
線
遮
断
効
果
が
高
い
の
で
す
。
黒

っ
ぽ
い
も
の
は
紫
外
線
を
吸
収
し
ま
す
が
、
白

っ
ぽ
い
も
の
は
紫
外
線
を
反
射
さ
せ
ま
す
。
そ

の
た
め
道
路
な
ど
か
ら
照
り
返
し
た
紫
外
線

（
散
乱
紫
外
線
）
が
日
傘
の
内
側
に
入
っ
た
場

合
、
黒
っ
ぽ
い
も
の
は
吸
収
し
て
く
れ
ま
す

が
、
白
っ
ぽ
い
も
の
は
反 

射
し
顔
の
方
に
向
か
っ
て 

く
る
た
め
、
日
傘
の
役
目 

が
半
減
し
ま
す
。 

▼
重
ね
塗
り
が
大
事 

 
 

ク
リ
ー
ム
を
薄
く
伸
ば
し
な
が
ら
塗
る

と
ム
ラ
が
で
き
効
果
が
半
減
し
ま
す
。
伸
ば

さ
ず
軽
く
た
た
い
て
肌
に
乗
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
二
度
三
度 

 

と
重
ね
塗
り
す
る
と 

効
果
的
で
す
。
特
に 

鼻
や
頬
の
凸
部
分
は 

塗
り
残
し
が
な
い
よ 

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

▼
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
タ
イ
ミ
ン
グ 

 
 

ク
リ
ー
ム
が
肌
に
馴
染
む
ま
で 

分
く

ら
い
か
か
る
の
で
、
外
出
す
る
際
は 

分
以

上
前
に
塗
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

▼
３
～
４
時
間
お
き
に
塗
り
直
す 

紫
外
線
カ
ッ
ト
値
の
高
い
も
の
を
朝
に

一
度
だ
け
塗
る
よ
り
も
３
～
４
時
間
ご
と

に
低
い
数
値
の
も
の
を
塗
り
直
す
方
が
、
紫

外
線
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
、
肌
へ
の
負
担
も

少
な
く
な
り
ま
す
。
ス
プ
レ
ー
式
の
日
や
け

止
め
な
ら
塗
り
直
し
が
ラ
ク
に
で
き
ま
す
。 

頭
皮
が
紫
外
線
を
浴 

び
れ
ば
抜
け
毛
の
原
因 

に
も
な
る
の
で
、
髪
の 

毛
に
も
ス
プ
レ
ー
を
ふ 

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
は
目
も
日
焼
け

す
る
の
で
す
。
目
が
日
焼
け
す
る
と
、
痛
く
な
っ
た
り

見
え
に
く
く
な
っ
た
り
、
重
症
の
場
合
は
白
内
障
に
な

っ
た
り
す
る
の
で
す
。 

日
焼
け
か
ら
目
を
守
る
た
め
に
は
サ
ン
グ
ラ
ス
が
最

適
で
す
。
濃
い
色
の
も
の
が
紫
外
線
を
カ
ッ
ト
し
が
ち

だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
か
え
っ
て
目
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
濃
い
色
の
サ
ン
グ
ラ
ス
は
、
視
界
が
暗
く
な

る
た
め
目
の
瞳
孔
が
開
き
ま
す
。
そ
こ
へ
サ
ン
グ
ラ
ス

の
隙
間
か
ら
散
乱
紫
外
線
が
入
り
込
ん
で
く
る
と
瞳
孔

が
開
い
た
分
、
目
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

色
が
薄
く
Ｕ
Ｖ
加
工
さ
れ
て 

い
る
も
の
を
選
ぶ
と
紫
外
線
対 

策
に
は
よ
い
で
し
ょ
う
。
濃
い 

色
の
も
の
で
も
隙
間
が
で
き
な 

い
も
の
を
選
べ
ば
紫
外
線
を
充 

分
防
げ
る
で
し
ょ
う
。 

UVカットレンズ 

肌
に
紫
外
線
を
浴
び
な
い
た
め
に
は
、
麻
や
綿
な
ど

繊
維
の
目
が
粗
い
も
の
は
紫
外
線
を
通
し
や
す
い
の

で
、
ウ
ー
ル
や
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
繊
維
密
度
の
細
か

い
素
材
が
有
効
で
す
。 

 

色
に
関
し
て
は
、 

濃
い
色
の
も
の
ほ
ど 

紫
外
線
を
通
し
ま
せ 

ん
が
、
熱
を
吸
収
し 

や
す
い
と
い
う
性
質 

も
あ
り
ま
す
。 

食
事
で
日
焼
け
対
策 

体
の
内
側
か
ら
も
紫
外
線
対
策
は
で
き
ま
す
。
そ
れ

は
肌
の
再
生
や
新
陳
代
謝
を
促
す
こ
と
で
す
。 

▼
ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

 

抗
酸
化
作
用
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
促
し
ま
す
。 

▼
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

 

シ
ミ
や
そ
ば
か
す
の
原
因
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の

生
成
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
他
、
肌
の
ハ
リ
の
元
と

な
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
の
生
成
を
促
す
働

き
が
あ
り
ま
す
。 

▼
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ 

 

そ
の
も
の
が
抗
酸
化 

作
用
を
持
つ
栄
養
素 

な
の
で
、
肌
の
老
化 

の
大
き
な
原
因
で
あ 

る
活
性
酸
素
に
よ
る 

酸
化
を
食
い
止
め
、 

肌
の
新
陳
代
謝
も
促 

し
ま
す
。 

▼
リ
コ
ピ
ン 

 

ト
マ
ト
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・ 

Ｃ
・
Ｅ
以
外
に
リ
コ
ピ
ン
を 

多
く
含
ん
で
お
り
、
ビ
タ
ミ 

ン
Ｅ
の 

倍
の
抗
酸
化
作
用 

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

気
温
上
昇
と
と
も
に
地
上
に
降
り
注
ぐ
紫

外
線
量
が
増
え
、
日
焼
け
や
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
気

に
な
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

月
別
で
言
え
ば
５
月
～
８
月
、
時
間
帯
で
言

え
ば 

時
～ 

時
、
場
所
で
言
え
ば
赤
道
に
近

い
程
紫
外
線
量
が
強
く
な
り
ま
す
。 

 

 

 

 

衣
服
の
選
び
方 


